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ESPECIALIZACAO (LATO SENSU)
ESPECIALIZACAO EM MEDICINA DO ESPORTE

Area do conhecimento:
e Ciéncias da Saude
e Grande area: Saude

e Subarea: Medicina do Esporte

Apresentacao:

Medicina do Esporte é uma especialidade médica representada em nivel internacional
pela Federagdo Internacional de Medicina do Esporte — FIMS. No Brasil a entidade que
promove a Medicina do Esporte ¢ a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte - SBMEE, fundada em 1962.

A Medicina do Esporte se ocupa de avaliar e acompanhar os praticantes de atividade
fisico-desportiva, antes, durante e ap0s a préatica desta atividade; esta direcionada a atletas de
alto nivel e pessoas ndo atletas, que procuram utilizar a atividade fisica como meio de
melhorar sua salde; a Medicina Esportiva esta diretamente ligada a Qualidade de Vida e
Saude das pessoas.

Com objetivo de preparar profissionais médicos para atuar na especialidade Medicina
do Esporte é que a UNIMAR se propde a realizar o Curso de Pds-Graduacéo (lato sensu) em
nivel de Especializacdo em Medicina do Esporte. A UNIMAR adotou no planejamento do
curso, as diretrizes e normas estabelecidas pela Resolucdo n° 01 de 06 de abril de 2018, do
MEC/CNE/CES, e diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte —
SBMEE.

Publico-alvo: Médicos
Objetivo Geral:
Preparar profissionais médicos para avaliar e acompanhar os praticantes de atividades

fisico-desportiva direcionadas a atletas de alto nivel e pessoas ndo atletas, antes, durante e

apos a pratica desta atividade com o objetivo de melhorar a qualidade de vida.

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitario CEP: 17.525-902 - Marlia/SP | Pés-graduac&o - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br
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Objetivos Especificos:

e Preparar profissionais medicos para atuar no atendimento ambulatorial de atletas de
alto rendimento; atendimento de ndo atletas que pretendem realizar exercicio fisico ou
atividade esportiva.

e Habilitar profissionais médicos para a realizacdo de avaliacdo pré-participativa e
acompanhamento do praticante de exercicio e esporte.

e Frisar a importancia da interacdo com as especialidades: Traumato-ortopedia,
Fisiatria, Cardiologia, Pneumologia, Reumatologia, Endocrinologia, Nutrologia, Ginecologia
e outras especialidades afins.

e Ressaltar a necessidade de atuacdo em equipe multidisciplinar e interdisciplinar
para a formacdo de um departamento médico voltado para a pratica da Medicina do Exercicio
e do Esporte — MEE; Interacdo com clubes e confederagdes desportivas de diferentes
modalidades.

Documentos para a matricula:
e Copia do Diploma de Graduacdo em Medicina;
e Copia do Historico Escolar do Curso de Graduagdo em Medicina;
e Copia da Identidade Profissional - CRM
e Copia do RG;
e Copia do CPF;
e Copia da Certidao de Nascimento ou Casamento;
e Copia do Titulo de Eleitor;

e Comprovante de Residéncia.

Coordenacao:

Prof. Dr. Marcelo Fernandes Tribst - CRM:73416 SP

CV: http://lates.cnpg 652315072291233 9

Maria Fonseca - Contato: (43) 99810 0827 (Maria) - E-mail: maria.pos@unimar.br

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitario CEP: 17.525-902 - Marilia/SP | Pés-graduagdo - Fone (14) 2105-4100 posgraduacao@unimar.br


http://lates.cnpq/
mailto:maria.pos@unimar.br

%"Imqr Pré-reitoria de Pesquisa e Pés-graduacao

UNIVERSIDADE DE MARILIA

MATRIZ CURRICULAR

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM MEDICINA DO ESPORTE

DISCIPLINAS CH
Atividades Praticas Supervisionadas 180
Biomecéanica Aplicada ao Exercicio Fisico e ao Esporte 20
Cardiologia Esportiva 20
Doping, Controle Antidoping, Fisiologia e Farmacologia das drogas 20
Efeitos dos gases no atleta durante o mergulho e em altas altitudes 20
Endocrinologia do Esporte (em criancas, mulheres, adolescentes e homens) 20
Ergoespirometria e Cineantropometria 20
Fisiologia do Exercicio na alta performance 20
Metodologias de Prescricdo de Exercicio Fisico Resistido e Modelos Alternativos
Funcionais na Promocéo da Saude 20
Nutricdo Esportiva I: Metabolismo dos Macro e Micronutrientes, e Ergogénicos 20
Nutricdo Esportiva Il: Suplementagéo 20
Patologias do esporte dos membros inferiores: Exames fisicos e testes especiais 20
Patologias esportivas nos membros superiores: Exames fisicos e testes especiais. 20
Planejamento, Organizacdo e Periodizacdo no Controle do Exercicio Fisico para a
Saude; Prescri¢do, Orientacdo e Supervisdo do Exercicio para Grupos Especiais 20
Principios Fundamentais do Direito Médico: Etica e Legislacio em Medicina do | 20
Esporte.

Teoria Geral da Medicina do Esporte e Atribuicdes do Médico do Esporte 20
Traumatologia, Ortopedia Esportiva e Reabilitacdo 20
Treinamento Esportivo no idoso e no atleta de alto nivel 20
Urgéncia e Emergéncia ortopédicas e cardioldgicas na Medicina do Esporte 20
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 540h

Atividades Praticas Supervisionadas:
e Avaliacdo de Ergoespirometria e Teste Espirométrico
e Analise Cognitiva e Concussdo Cerebral

e Anélise de Bandagem Triangular

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitario CEP: 17.525-902 - Marilia/SP | Pés-graduagdo - Fone (14) 2105-4100 posgraduacao@unimar.br
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e Préatica de Avaliacdo Fisica: Exame Fisico Ortopédico de Membros Superiores;
Inferiores e Coluna

e Desfibrilador Externo Automatico;

e Parada Cardiorrespiratoria;

e Discussdo de Casos Clinicos;

e Prética em Clinica.

RESUMO:

Disciplinas Teoricas: 360 horas

Atividades Praticas Supervisionadas: 180 horas
Carga horaria Total: 540 horas

Obs. Nao haverda TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, conforme Resolugdo n® 01 de 06 de

abril de 2018/MEC/CNE/CES, que estabelece as diretrizes e normas para a oferta de Cursos
de Pds-Graduacdo (lato sensu) em Nivel de Especializacao, e faculta a realizacdo de TCC.
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